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Post Blättle

Einfach mal den Alltag ausblenden 
und das Gedankenkarussell abschal-
ten: In unserem Wellness-Bereich mit 
Sauna, Sanarium, Damp� ad und 
Whirlpool geht das ganz einfach. 
Hier 5 Tipps für Ihren Besuch!
1.) Vor dem Saunieren duschen und 
abtrocknen: Das entfernt den Fett-
� lm auf der Haut und Sie können 
besser schwitzen. 2.) Anfänger star-
ten am besten mit einer milden Sau-
na (50 bis 60 Grad). 3.)  Kühlen Sie 

sich vor dem Duschen erst an der 
frischen Lu�  ab – der Organismus 
benötigt jetzt Sauersto� . 4.) Nach je-
dem Gang sollten Sie sich mindes-
tens 15 bis 30 Minuten Ruhe gönnen. 
Eine Massage fördert den Entspan-
nungse� ekt. 5.) Nach der Sauna kann 
die Haut P� egesto� e besonders gut 
aufnehmen. Also schön eincremen 
oder gleich ein Beauty-Programm 
durchführen!

SCHWÄBISCHER HUMOR  

Henn mir glacht! 

Allen Unkenrufen und bösartigen 
Verleumdungen zum Trotz gibt es ihn 
tatsächlich, den schwäbischen Hu-
mor – bei genauerem Hinsehen sogar 
reichlich. Wir stellen Ihnen ein paar 
echte Kult� guren vor.

Teil 4: Hannes und der Bürger-
meister 
Die Rollen sind klar verteilt, und das 
seit mehr als drei Jahrzehnten: Albin 
Braig ist Hannes, der schlitzohrige 
Amtsbote, Karlheinz Hartmann sein 
selbstherrlicher Chef, der Bürger-
meister. In ihren Sketchen kümmern 
sich die beiden um die Belange einer 
Gemeinde irgendwo im Schwäbi-
schen. Etwa, wenn eine Consulting-
� rma die gewohnten Abläufe im Rat-
haus optimieren soll. Oder der Herr 
Pfarrer mal wieder beleidigt ist. 

Am Ende hat der (scheinbar) tollpat-
schige Hannes stets die Lacher auf 
seiner Seite und seinen Chef ein wei-
teres Mal erfolgreich ausgetrickst. 
Sehr zur Freude der Zuschauer: „Es 
ist die Figur des kleinen Mannes, 
mit der sich jeder identi� zieren 
kann“, hat Albin Braig einmal in der 
Stuttgarter Zeitung erklärt. 
Schon seit 1985 tritt das Duo Braig & 
Hartmann in der „Komede Scheuer 
Mäulesmühle“ in Leinfelden-Echter-
dingen auf, tourt mit seinen Sket-
chen inzwischen aber durchs ganze 
Ländle. Dazu heißt es seit mehr als 
20 Jahren auch im SWR-Fernsehen 
regelmäßig: „D’r Hannes soll nei-
komma!“ Wer die beiden live erleben 
soll, muss früh dran sein: Ihre Auf-
tritte sind meist Monate im Voraus 
ausverkau� . Aktuelle Termine unter 
www.maeulesmuehle.de.

Gesund schwitzen: Sauna-
Tipps für mehr Entspannung

Regionale Aus� ugstipps
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durchführen!

Unsere Sammelcoupon-Aktion
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DER KLEINE POSTILLON

Nachts im
Tropenhaus
Was raschelt denn da im Dunkeln? 
Die Lu�  ist feucht-warm und die 
Spannung hoch bei der Taschenlam-
penführung im Botanischen Garten 
Ulm. Im Schein der Lichtkegel geht 
es durch die Gewächshäuser, vorbei 
an exotischen P� anzen wie Vanille 
und Kakao. Auch wie Reis und Kaf-
fee wachsen, könnt ihr hier sehen – 
echtes Dschungelfeeling inklusive! 
Die Führung dauert etwa eine Stun-
de und ist speziell für Familien. Mit-
bringen müsst ihr nur eure eigene 
Taschenlampe.
Termine: jeweils donnerstags um 
18 Uhr (November bis März).
Anmeldung: Tel. 0731- 50 31 351.   
 
Dein Schildi

labyrinth
Kannst du dem hungrigen Ä� chen 
den Weg zur Banane zeigen?

Lösung: Weg 3 führt zur Banane. 

Für Winterwanderer 

Über weite, unberührte Schneefelder 
wandern und den Winter so richtig 
genießen: Wie wäre es mal mit einer 
geführten Schneeschuhtour? Ein un-
vergessliches Erlebnis ohne sportliche 
Höchstleistungen. Einfach warme 
Kleidung, Hand- und Wanderschuhe 
anziehen und mitkommen! Die 
Touren dauern etwa zwei Stunden 
und führen zum Beispiel über die 
Höhenlagen um Rietheim oder auf 
nicht geräumten Wegen durch die 
Winterlandscha�  rund um Bad 
Urach. Schneeschuhe, Gamaschen 
und Stöcke werden vom Veranstal-
ter (Rita & Walter Goller) gestellt. 

Termine: von Mitte Dezember bis 
Mitte März (je nach Schneelage)
Infos & Anmeldung: Tel. 0 73 81/47 81
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Für die ganze Familie

Vielleicht fährt der Nikolaus anders-
wo Schlitten. Auf der Schwäbischen 
Alb hat er einen eigenen Zug: Die 
traditionellen Nikolausfahrten mit 
der historischen Damp� ok sind ein 
Vergnügen für die ganze Familie. 
Auch weil es für die Kinder unter-
wegs ein kleines Geschenk gibt. 

Termine: 9. und 16. Dezember 2018. 
Tickets & Infos: https://alb-bahn.com
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UNSER REZEPT-TIPP DER SAISON

Goldbraune Bauernente

Zutaten für 4 Personen:
1 Ente, ca. 2 bis 3 kg
Salz, Pfe� er und Beifuß
Je 1 Bund Petersilie und Suppengrün
3 Äpfel, gewürfelt
3 Orangen, gewürfelt
2 Zwiebeln, geschält und gehackt
Gemüsebrühe

1. Ente waschen. Flügel, Gurgel und 
Bürzel abschneiden. Bürzel wegwer-
fen. Ente trocken tupfen, innen und 
außen mit Salz, Pfe� er und Beifuß 
würzen. Suppengrün würfeln. Flü-
gel und Gurgel mit einem Teil des 
Suppengrüns anbraten, mit Brühe 
aufgießen und eine geraume Zeit ko-
chen. Dies dient dann – abgeseiht – 
als Soßenbasis.
2. In einer Schüssel Apfel-, Orangen- 
und die Häl� e der Zwiebelwürfel mit 
gehackter Petersilie mischen. In die 
Ente füllen und diese verschließen.
3. In einem Bräter (unbedingt mit 
Deckel) restliches Suppengrün und 
Zwiebelwürfel anbraten, mit einem 
Schuss Calvados ablöschen und mit 
der Entensoßenbasis aufgießen.
4. Ente mit der Brust nach unten in 
den Bräter setzen und zugedeckt bei 
ca. 180° C (Ober-/Unterhitze) garen. 
Ca. ½ Stunde vor Ende der Garzeit 
Ente auf den Rücken legen und nur 
noch mit Oberhitze weitergaren, bis 
die Ente goldbraun ist.
6. Entenbraten herausnehmen, Soße 
durchpassieren, entfetten und einre-
duzieren lassen.
Tipp: Eine Ente dieser Größe braucht 
3,5 bis 4 Stunden! So wird sie wirk-
lich weich und trocknet nicht aus. Als 
Beilagen empfehlen wir Blaukraut, 
(Servietten-)knödel und Preiselbeeren.

WISSENSWERTES

Traumpaare auf dem 
Teller
Warum passen gerade Weintrauben 
so gut zu Käse? Oder Rhabarber zu 
Vanille? „Foodpairing“ ist die Wissen-
scha�  von Aromen, die man unbe-
dingt einmal zusammen probieren 
sollte – und ein neuer Gastro-Trend. 

Weihnachtsbäckerei ohne Zimt? Un-
denkbar! Doch Zimt kann viel mehr, 
als nur Kekse und Kuchen verfei-
nern. Sein Geschmack vereint so-
wohl süße als auch leicht scharfe 
Aromen – das macht die Rinde des 
Zimtbaumes zu einem vielseitigen 
Partner in der Küche. 

Tomaten zum Beispiel verleiht Zimt 
einen warmen Grundton. Verwen-
den Sie zum Süßen von Dosentoma-
ten doch einfach mal 1 Prise Zimt 
anstelle von Zucker. Auch in Fleisch-
gerichten sorgt Zimt für (angeneh-
me) Überraschungse� ekte, etwa in 
einem geschmorten Rindergulasch 
oder dem griechischen Pastitsio, bei 
dem sich Makkaroni mit würzi ger 
Hack� eischsauce abwechseln, ge-
krönt von einer dicken Schicht Bé-
chamel. Als Faustregel gilt: Geben Sie 
etwa 1 TL Zimt auf 500 g Fleisch – 
so kommt seine besondere Note 
schön zur Geltung, wird aber nicht 
zu dominant. 

GEWINNSPIEL

Zimt gehört zu den beliebtesten 
Aromen der Adventszeit. Doch wo-
raus wird das Gewürz gewonnen?  
a) Aus der Rinde des Zimtbaumes
b) Aus den Beeren des Zimtstrauches
c) Aus der Wurzel der Zimtstaude

Unter den richtigen Einsendungen 
ver losen wir 1 Gutschein im Wert 
von 50 Euro für unser Restaurant.

Und so machen Sie mit!
Online unter www.hotel-post-laichin-
gen.de/gewinnspiel oder mit unserer 
Gewinnspielkarte. Hotelgäste können 
diese an der Rezeption erhalten. Das 
Gewinnspiel ist gültig bis 07.01.2019.
Der Gewinner der letzten Ausgabe: 
Justin Spohn, Metzinger Straße 18/2, 
72664 Kohlberg

UNSERE SPEISEN
Vitaminreiches aus dem Garten

Salatplatte mit Pute  14,00 €
Verschiedene Salate mit Putenstreifen * 

Salatplatte mit Schnitzel  13,50 €
Verschiedene Salate mit paniertem Schweineschnitzel * 

Salatplatte mit Rindersteak  17,50 €
Verschiedene Salate mit sa� igem Rindersteak und
Kräuterbutter *

Suppen und Vorspeisen

Leckere Suppenküche

Rinderkra� brühe mit feinen Kräuter� ädle  4,50 €

Schwäbische Maultaschensuppe  4,70 €

Vorspeisen – oder darf es etwas Kleines sein?

Bunter Salat der Saison  4,50 €

Carpaccio vom Rinder� let    9,80 €
mit Pesto, Salatbouquet und Parmesan

Für den kleinen Hunger

Bratwurst mit Salat und Brot  8,20 €

Warmer Fleischkäse mit Zwiebeln, Salat und Brot  8,20 €

Schwäbischer Wurstsalat und Brot 1,2,3,4 *   7,70 €

Schweizer Wurstsalat und Brot 1,2,3,4 *   7,70 €

 Unsere Biosphärengerichte – albtypisch & naturverträglich
 Auch als kleine Portion erhältlich (Preisnachlass 2 Euro)

Sollten Sie Unverträglichkeiten oder
Nahrungsmittelallergien  haben, so fragen Sie bitte

nach unserer separaten Allergiker-Speisekarte.

Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. MwSt. und Bedienungsgeld.
Bei Gerichten, die mit einem Sternchen* gekennzeichnet sind, kommen die Zutaten teilweise 

nicht aus Baden-Württemberg. 1 = mit Konservierungssto� en, 2 = mit Stabilisatoren,
3 = mit Geschmacksverstärker, 4 = mit Antioxidationsmittel

SAMMELCOUPON

Das Post Blättle lohnt sich! Denn in 
jeder Ausgabe gibt es 1 Sammelcou-
pon: Einfach alle 4 Cou pons dieses 
Jah res ausschneiden und bei Ihrem 
nächsten Restaurantbesuch abgeben. 
Wir gewähren Ihnen einen Nachlass 
von 10,– Euro.
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Reichhaltiges Frühstücksbu� et
Verschiedene Cerealien, Obstsalat, Joghurt, Marmelade,

Wurst- und Käseplatte, Rühreier, Speck, Weißwürste,
inkl. Ka� ee und Sä� e

Köstliches Mittagsbu� et
Verschiedene Vorspeisen, Rohkost-, Blatt- und Karto� elsalat.
Allerlei Hauptgerichte mit Gemüse und Beilagen vom Bu� et,

dazu  verschiedene Variationen von Desserts.

29,60 € * p. P.

Wir freuen uns, Sie hier im Hotel Post begrüßen zu dürfen.
* Kinder bis 6 Jahre frei und bis 12 Jahre zum halben Preis.

Unsere Brunchtermine
im neuen Jahr

24. Februar • 17. März • 21. April • 12. Mai
jeweils 10–14 Uhr

Wir bitten um Reservierung.

 HOTEL POST · Jörg Gekeler 
 Lange Straße 60 · 89150 Laichingen · T 0 73 33/96 35-0 · F 0 73 33/96 35-20 
 info@hotel-post-laichingen.de · www.hotel-post-laichingen.de 

Wintertraum im Hotel Post
Genießen Sie entspannte Tage auf der winterlichen Alb

und am Abend feine Spezialitäten aus der Region.
3 x Übernachtung im Komfort-Doppelzimmer, 3 x Landfrühstück vom Bu� et,

3 x 3-Gänge-Abendmenü, 1 Flasche Wasser und 1 Obstkorb stehen auf Ihrem Zimmer 
bereit, 1 x Massagegutschein im Wert von 25,– € p. P., inklusive Nutzung unseres 
 großzügigen Wellnessbereichs mit Sauna, Damp� ad, Sanarium und Whirlpool. 

Kuschelige Bademäntel liegen für Sie auf Ihrem Zimmer bereit.
Preis im Superior-DZ  210,– € p. P.
Preis im Deluxe-DZ  220,– € p. P.

 Alle Details � nden Sie auf unserer Website oder rufen Sie uns an.
Buchbar in den Monaten November bis März (ausgenommen
Silvester).

» Bereits jetzt vormerken «

Valentinstag-Candlelight-Dinner
Unser Menü für Verliebte am 14.02.2019

Hauptgerichte

Schwäbischer Zwiebelrostbraten vom deutschen Rind    19,80 €
mit handgemachten Dinkelspätzle

Schweine� letmedaillons mit Champignonrahmsoße   16,80 €
und handgemachten Dinkelspätzle 
 
Cordon bleu vom Schweinerücken, gefüllt mit  16,30 €
Schinken und Käse, dazu Pommes frites *

Holzfällersteak „Hickory Style“   15,30 €
Sa� iges Schweinenackensteak mit Zwiebeln, Speck, Spiegelei
und knusprigen Bratkarto� eln

Zweierlei von Großmutters Maultaschen   13,30 €
Geschmälzt mit Zwiebeln und gratiniert mit Schinken
und Albkäse von der Ho� äserei Rauscher auf
hausgemachtem Karto� elsalat

Fischgerichte

Saiblings� let von der Echaztal� scherei  20,80 €
auf Grillgemüse mit Butterkarto� eln
   
Gebratenes Kabeljau� let auf Zucchinigemüse 21,80 €
mit Safransoße, Riesengarnele und Butterkarto� eln

Vegetarisches Gericht

Fleischlos & prima

Gnocchi mit Albkäse von der Hofkäserei Rauscher,    13,80 €
Erbsen und Walnüssen, dazu Salat
  

UNSERE DESSERTS
Für Naschkatzen

Gemischtes Eis   
… ohne Sahne  3,90 €
… mit Sahne  4,50 €

Glacierte Rotweinbirne  6,00 €
auf Vanillesoße, mit Lautertaler Pistazieneis fein garniert
  
Heiße Liebe   5,70 €
Vanilleeis mit heißen Himbeeren und Sahne

Wir beziehen unsere Eissorten von der Firma
„Lautertal-Eis“ aus Hayingen/Indelhausen.

In den Wintermonaten (November bis Februar)
sonntags warme Küche bis 20.30 Uhr
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UNSERE GETRÄNKE
Aperitifs

Glas Haussekt von der Remstalkellerei (Rieslingsekt)  0,1 l 4,20 €
„Aperol Sprizz“ Sekt mit Aperol und Soda auf Eis 0,2 l 4,90 €
„Hugo“ Sekt mit Holunderblütensirup aus dem 0,2 l 4,90 €
Biosphärengebiet, Limette, Minze, Soda und Eis
„Schwäbischer Gin Tonic Red Kite Gin 5 cl“ von der 0,2 l 6,50 €
Brennerei Bosch aus Lenningen mit Tonic Water, 
Zitrone und Eis 
 

Biere

Böhringer Export vom Fass 0,3 l 3,00 €
 0,5 l   3,40 €
Zwiefalter Hefeweizen hell vom Fass 0,3 l 3,10 €
 0,5 l   3,50 €
Zwiefalter Kristallweizen 0,5 l   3,50 €
Zwiefalter Hefeweizen dunkel 0,5 l   3,50 €
Zwiefalter Hefeweizen alkoholfrei 0,5 l   3,50 €
Zwiefalter alkoholfreies Bier 0,33 l   2,90 €
Kaiser Kellerpils naturtrüb vom Fass 0,3 l   3,40 €
 0,5 l   3,90 €

Alkoholfreie Getränke

Afri Cola 1,3 0,2 l 2,70 €
 0,4 l 3,30 €
Coca-Cola light 1,2,3 0,33 l 3,00 €
Bluna 1 0,2 l 2,70 €
 0,4 l 3,30 €
Spezi 1,3 0,2 l   2,70 €
 0,4 l   3,30 €
Sprite 0,2 l   2,70 €
 0,4 l   3,30 €
Schweppes Bitterlemon 4 0,2 l 2,70 €
Teinacher Gastro medium 0,33 l   2,60 €
 0,75 l   4,70 €
Teinacher Gastro still 0,25 l 2,50 €
 0,75 l 4,70 €

Sä� e und Sa� schorlen

Burkhardt naturtrüber Streuobst Bio-Apfelsa�  0,25 l 3,00 €
 0,4 l 3,60 €
Naturtrübes Streuobst Bio-Apfelsa� schorle 0,25 l 2,70 €
 0,4 l 3,30 €
Burkhardt Orangensa� , Johannisbeersa�  oder  0,25 l 2,90 €
Sauerkirschnektar 0,4 l 3,50 €
Burkhardt Orangensa� -, Johannisbeersa� - oder  0,25 l 2,70 €
Sauerkirschnektarschorle 0,4 l 3,30 €

Burkhardt Junge Spritzer

In den Sorten Citrus-Ingwer, Holunderblüten, 
Maracuja, Rhabarber, Eistee P� rsich  je 0,33 l 3,20 €

Seeberger Ka� eespezialitäten

Latte Macchiato 3 3,00 €
Ka� ee Crema, Tasse 3 2,40 €
Ka� ee Crema, Portion 3 3,90 €
Cappuccino 3 3,00 €
Milchka� ee 3 3,00 €
Espresso 3 2,20 €
Heiße Schokolade 2,80 €

1 = mit Farbsto� , 2 = mit Süßungsmittel, 3 = co� einhaltig, 4 = chininhaltig

RÄTSELSPASS

Sudoku – Ziel des Rätsels ist es, die leeren Zellen des Spielfeldes mit den Zif-
fern 1 bis 9 so auszufüllen, dass in jeder Zeile und in jeder Spalte und in jedem 
3x3-Teilquadrat jede dieser Zi� ern genau einmal steht.

WEISHEIT

»„KURZE BRIEFE,
LANGE FREUNDSCHAFT,
DAS IST MEINE DEVISE.“«

Voltaire (1694 – 1778) 

Auf Jobsuche?

KÖCHIN/KOCH

HOTELFACH-
FRAU/-MANN

RESTAURANT-
FACHFRAU/-MANN

REZEPTIONIST/IN

Sind Sie eine aufgeweckte Person,
Gastgeber(in) aus Leidenscha�  und

arbeiten gerne in einem jungen Team?

Dann fragen Sie uns! Wir haben 
 bestimmt die richtige Stelle für Sie.

Herr Jörg Gekeler steht Ihnen
gerne zur Verfügung.

Telefon: 0 73 33/96 35-0
E-Mail:

joerg.gekeler@hotel-post-laichingen.de

Bewerben Sie sich postalisch oder
per E-Mail bei uns.

Wir freuen uns auf Sie!

HÄTTEN SIE’S GEWUSST?

Dass viele Online-Versandhändler 
ein Retouren-Problem haben, ist be-
kannt. Doch manchmal stecken in 
den Paketen, die an die Unterneh-
men zurückgehen, nicht nur Artikel, 
die den Kunden nicht gefallen oder 
nicht gepasst haben. Nur ein Bei-
spiel: 2014 staunten die Mitarbeiter 
eines Versandhändlers für Mode 
und Schuhe nicht schlecht, als sie in 
einem Retouren-Paket eine lebende 
Schildkröte fanden. Das Tier war 
vermutlich zu Hause bei einer Kun-
din in den o� enen Karton geklettert 
und aus Versehen weggeschickt wor-
den. So kurios die Geschichte ist – 
sie hatte tatsächlich ein Happy End: 
Die Schildkröte überlebte ihre Reise 
als „blinder Passagier“ und konnte 
der glücklichen Besitzerin zurück-
gegeben werden.
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