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SCHWABISCHER HUMOR

Henn mir glacht!

Allen Unkenrufen und bdsartigen
Verleumdungen zum Trotz gibt es ihn
tatsdchlich, den schwibischen Hu-
mor - bei genauerem Hinsehen sogar
reichlich. Wir stellen Ihnen ein paar
echte Kultfiguren vor.

Teil 4: Hannes und der Biirger-
meister

Die Rollen sind klar verteilt, und das
seit mehr als drei Jahrzehnten: Albin
Braig ist Hannes, der schlitzohrige
Amtsbote, Karlheinz Hartmann sein
selbstherrlicher Chef, der Biirger-
meister. In ihren Sketchen kiitmmern
sich die beiden um die Belange einer
Gemeinde irgendwo im Schwibi-
schen. Etwa, wenn eine Consulting-
firma die gewohnten Abldufe im Rat-
haus optimieren soll. Oder der Herr
Pfarrer mal wieder beleidigt ist.

© Braig-Productions

Am Ende hat der (scheinbar) tollpat-
schige Hannes stets die Lacher auf
seiner Seite und seinen Chef ein wei-
teres Mal erfolgreich ausgetrickst.
Sehr zur Freude der Zuschauer: ,,Es
ist die Figur des kleinen Mannes,
mit der sich jeder identifizieren
kann®, hat Albin Braig einmal in der
Stuttgarter Zeitung erklart.

Schon seit 1985 tritt das Duo Braig &
Hartmann in der ,,Komede Scheuer
Miulesmiihle“ in Leinfelden-Echter-
dingen auf, tourt mit seinen Sket-
chen inzwischen aber durchs ganze
Liandle. Dazu heifdt es seit mehr als
20 Jahren auch im SWR-Fernsehen
regelmiflig: ,D’r Hannes soll nei-
komma!“ Wer die beiden live erleben
soll, muss frith dran sein: Thre Auf-
tritte sind meist Monate im Voraus
ausverkauft. Aktuelle Termine unter
www.maeulesmuehle.de.
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Gesund schwitzen: Sauna-
Tipps fiir mehr Entspannung

Einfach mal den Alltag ausblenden
und das Gedankenkarussell abschal-
ten: In unserem Wellness-Bereich mit
Sauna, Sanarium, Damptbad und
Whirlpool geht das ganz einfach.
Hier 5 Tipps fiir Ihren Besuch!

1.) Vor dem Saunieren duschen und
abtrocknen: Das entfernt den Fett-
film auf der Haut und Sie konnen
besser schwitzen. 2.) Anfénger star-
ten am besten mit einer milden Sau-
na (50 bis 60 Grad). 3.) Kiihlen Sie
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sich vor dem Duschen erst an der
frischen Luft ab - der Organismus
benotigt jetzt Sauerstoft. 4.) Nach je-
dem Gang sollten Sie sich mindes-
tens 15 bis 30 Minuten Ruhe gonnen.
Eine Massage fordert den Entspan-
nungseflekt. 5.) Nach der Sauna kann
die Haut Pflegestoffe besonders gut
aufnehmen. Also schén eincremen
oder gleich ein Beauty-Programm
durchfiithren!

Regionale Ausflugstipps

Fiir Winterwanderer

Uber weite, unberiihrte Schneefelder
wandern und den Winter so richtig
genief3en: Wie wire es mal mit einer
gefithrten Schneeschuhtour? Ein un-
vergessliches Erlebnis ohne sportliche
Hochstleistungen. Einfach warme
Kleidung, Hand- und Wanderschuhe
anziehen und mitkommen! Die
Touren dauern etwa zwei Stunden
und fithren zum Beispiel iiber die
Hohenlagen um Rietheim oder auf
nicht gerdumten Wegen durch die
Winterlandschaft rund um Bad
Urach. Schneeschuhe, Gamaschen
und Stocke werden vom Veranstal-
ter (Rita & Walter Goller) gestellt.

Termine: von Mitte Dezember bis
Mitte Miirz (je nach Schneelage)
Infos & Anmeldung: Tel. 073 81/47 81

Fiir die ganze Familie

Vielleicht fahrt der Nikolaus anders-
wo Schlitten. Auf der Schwibischen
Alb hat er einen eigenen Zug: Die
traditionellen Nikolausfahrten mit
der historischen Dampflok sind ein
Vergniigen fiir die ganze Familie.
Auch weil es fiir die Kinder unter-
wegs ein kleines Geschenk gibt.

Termine: 9. und 16. Dezember 2018.
Tickets & Infos: https://alb-bahn.com
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Die Genusszeitung aus Threm Hbtel mit Charme und Seele
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DER KLEINE POSTILLON

Nachts im 4
Tropenhaus/ s

Was raschelt denn da im Dunkeln?
Die Luft ist feucht-warm und die
Spannung hoch bei der Taschenlam-
penfithrung im Botanischen Garten
Ulm. Im Schein der Lichtkegel geht
es durch die Gewdchshduser, vorbei
an exotischen Pflanzen wie Vanille
und Kakao. Auch wie Reis und Kaf-
fee wachsen, konnt ihr hier sehen -
echtes Dschungelfeeling inklusive!
Die Fiihrung dauert etwa eine Stun-
de und ist speziell fiir Familien. Mit-
bringen miisst ihr nur eure eigene
Taschenlampe.

Termine: jeweils donnerstags um
18 Uhr (November bis Miirz).
Anmeldung: Tel. 0731- 50 31 351.

Dein Schildi

labyrinth

Kannst du dem hungrigen Affchen
den Weg zur Banane zeigen?
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UNSER REZEPT-TIPP DER SAISON

WISSENSWERTES

Goldbraune Bauernente

‘.
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Zutaten fiir 4 Personen:

1 Ente, ca. 2 bis 3 kg

Salz, Pfeffer und Beifufs

Je 1 Bund Petersilie und Suppengriin
3 Apfel, gewiirfelt

3 Orangen, gewiirfelt

2 Zwiebeln, geschilt und gehackt
Gemiisebriihe

1. Ente waschen. Fliigel, Gurgel und
Biirzel abschneiden. Biirzel wegwer-
fen. Ente trocken tupfen, innen und
auflen mit Salz, Pfeffer und Beifufl
wiirzen. Suppengriin wiirfeln. Flii-
gel und Gurgel mit einem Teil des
Suppengriins anbraten, mit Briihe
aufgieflen und eine geraume Zeit ko-
chen. Dies dient dann - abgeseiht -
als Sof8enbasis.

2.In einer Schiissel Apfel-, Orangen-
und die Halfte der Zwiebelwiirfel mit
gehackter Petersilie mischen. In die
Ente fiillen und diese verschlieflen.
3. In einem Briter (unbedingt mit
Deckel) restliches Suppengriin und
Zwiebelwiirfel anbraten, mit einem
Schuss Calvados abloschen und mit
der Entensofienbasis aufgiefien.

4. Ente mit der Brust nach unten in
den Briter setzen und zugedeckt bei
ca. 180° C (Ober-/Unterhitze) garen.
Ca. % Stunde vor Ende der Garzeit
Ente auf den Riicken legen und nur
noch mit Oberhitze weitergaren, bis
die Ente goldbraun ist.

6. Entenbraten herausnehmen, Sof3e
durchpassieren, entfetten und einre-
duzieren lassen.

Tipp: Eine Ente dieser GrofSe braucht
3,5 bis 4 Stunden! So wird sie wirk-
lich weich und trocknet nicht aus. Als
Beilagen empfehlen wir Blaukraut,
(Servietten-)knodel und Preiselbeeren.

SAMMELCOUPON

Das Post Blittle lohnt sich! Denn in
jeder Ausgabe gibt es 1 Sammelcou-
pon: Einfach alle 4 Coupons dieses
Jahres ausschneiden und bei Threm
néchsten Restaurantbesuch abgeben.
Wir gewédhren Thnen einen Nachlass
von 10,- Euro.

Traumpaare auf dem
Teller

Warum passen gerade Weintrauben
so gut zu Kdse? Oder Rhabarber zu
Vanille? ,Foodpairing“ist die Wissen-
schaft von Aromen, die man unbe-
dingt einmal zusammen probieren
sollte — und ein neuer Gastro-Trend.

Weihnachtsbéackerei ohne Zimt? Un-
denkbar! Doch Zimt kann viel mehr,
als nur Kekse und Kuchen verfei-
nern. Sein Geschmack vereint so-
wohl sufle als auch leicht scharfe
Aromen - das macht die Rinde des
Zimtbaumes zu einem vielseitigen
Partner in der Kiiche.
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Tomaten zum Beispiel verleiht Zimt
einen warmen Grundton. Verwen-
den Sie zum Siiflen von Dosentoma-
ten doch einfach mal 1 Prise Zimt
anstelle von Zucker. Auch in Fleisch-
gerichten sorgt Zimt fiir (angeneh-
me) Uberraschungseffekte, etwa in
einem geschmorten Rindergulasch
oder dem griechischen Pastitsio, bei
dem sich Makkaroni mit wiirziger
Hackfleischsauce abwechseln, ge-
kront von einer dicken Schicht Bé-
chamel. Als Faustregel gilt: Geben Sie
etwa 1 TL Zimt auf 500 g Fleisch —
so kommt seine besondere Note
schon zur Geltung, wird aber nicht
zu dominant.

GEWINNSPIEL

Zimt gehort zu den beliebtesten
Aromen der Adventszeit. Doch wo-
raus wird das Gewiirz gewonnen?
a) Aus der Rinde des Zimtbaumes
b) Aus den Beeren des Zimtstrauches
¢) Aus der Wurzel der Zimtstaude

Unter den richtigen Einsendungen
verlosen wir 1 Gutschein im Wert
von 50 Euro fiir unser Restaurant.

Und so machen Sie mit!

Online unter www.hotel-post-laichin-
gen.de/gewinnspiel oder mit unserer
Gewinnspielkarte. Hotelgdste konnen
diese an der Rezeption erhalten. Das
Gewinnspiel ist giiltig bis 07.01.2019.
Der Gewinner der letzten Ausgabe:
Justin Spohn, Metzinger Straf3e 18/2,
72664 Kohlberg

UNSERE SPEISEN

Vitaminreiches aus dem Garten

Salatplatte mit Pute Y 14,00 €
Verschiedene Salate mit Putenstreifen *

Salatplatte mit Schnitzel ¥ 13,50 €
Verschiedene Salate mit paniertem Schweineschnitzel *

Salatplatte mit Rindersteak ¥ 17,50 €

Verschiedene Salate mit saftigem Rindersteak und
Krauterbutter *

Suppen und Vorspeisen

Leckere Suppenkiiche

Rinderkraftbriihe mit feinen Krauterfladle ¥ 4,50 €
Schwibische Maultaschensuppe Y 4,70 €
Vorspeisen — oder darf es etwas Kleines sein?

Bunter Salat der Saison ¥ 4,50 €
Carpaccio vom Rinderfilet ¥ 980€

mit Pesto, Salatbouquet und Parmesan

Fiir den kleinen Hunger

Bratwurst mit Salat und Brot ¥ 8,20 €
Warmer Fleischkise mit Zwiebeln, Salat und Brot ¥ 8,20 €
Schwibischer Wurstsalat und Brot %34 * 'Y 770 €
Schweizer Wurstsalat und Brot 1234 * Q'Y 770 €

¥ Unsere Biosphdrengerichte — albtypisch & naturvertriglich
Q' Auch als kleine Portion erhdltlich (Preisnachlass 2 Euro)

Sollten Sie Unvertriglichkeiten oder
Nahrungsmittelallergien haben, so fragen Sie bitte
nach unserer separaten Allergiker-Speisekarte.

Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. MwSt. und Bedienungsgeld.
Bei Gerichten, die mit einem Sternchen* gekennzeichnet sind, kommen die Zutaten teilweise
nicht aus Baden-Wiirttemberg. 1 = mit Konservierungsstoffen, 2 = mit Stabilisatoren,
3 = mit Geschmacksverstirker, 4 = mit Antioxidationsmittel
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Hauptgerichte

Schwibischer Zwiebelrostbraten vom deutschen Rind O’ & 19,80 €
mit handgemachten Dinkelspatzle

Schweinefiletmedaillons mit Champignonrahmsofle Q' % 16,80 €
und handgemachten Dinkelspitzle

Cordon bleu vom Schweineriicken, gefiillt mit ¥ 16,30 €
Schinken und Kase, dazu Pommes frites *
Holzfillersteak ,,Hickory Style* ¥ 1530¢€

Saftiges Schweinenackensteak mit Zwiebeln, Speck, Spiegelei
und knusprigen Bratkartoffeln

Zweierlei von Grofmutters Maultaschen ¥ 13,30 €
Geschmadlzt mit Zwiebeln und gratiniert mit Schinken

und Albkése von der Hofkidserei Rauscher auf

hausgemachtem Kartoffelsalat

Fischgerichte

Saiblingsfilet von der Echaztalfischerei ¥ 20,80 €
auf Grillgemiise mit Butterkartoffeln

Gebratenes Kabeljaufilet auf Zucchinigemiise 21,80 €

mit Safransofle, Riesengarnele und Butterkartofteln

Vegetarisches Gericht

Fleischlos & prima

Gnocchi mit Albkise von der Hofkaserei Rauscher,
Erbsen und Walniissen, dazu Salat

¥ 13,80 €

UNSERE DESSERTS

Fiir Naschkatzen

Gemischtes Fis

... ohne Sahne ¥ 3,90 €
... mit Sahne ¥ 4,50 €
Glacierte Rotweinbirne 6,00 €
auf Vanillesofle, mit Lautertaler Pistazieneis fein garniert

Heifle Liebe ¥ 5,70 €

Vanilleeis mit heiffen Himbeeren und Sahne

Wir beziehen unsere Eissorten von der Firma
»Lautertal-Eis“ aus Hayingen/Indelhausen.

In den Wintermonaten (November bis Februar)
sonntags warme Kiiche bis 20.30 Uhr

Wintertraum im Hotel Post

Geniefen Sie entspannte Tage auf der winterlichen Alb
und am Abend feine Spezialititen aus der Region.
3x Ubernachtung im Komfort-Doppelzimmer, 3x Landfrithstiick vom Buffet,
3x 3-Ginge-Abendmentii, 1 Flasche Wasser und 1 Obstkorb stehen auf Threm Zimmer
bereit, 1 x Massagegutschein im Wert von 25,- € p. P,, inklusive Nutzung unseres
grof3ziigigen Wellnessbereichs mit Sauna, Dampfbad, Sanarium und Whirlpool.
Kuschelige Bademéntel liegen fiir Sie auf IThrem Zimmer bereit.
Preis im Superior-DZ 210,— € p. P.
Preis im Deluxe-DZ 220,— € p-P.

Alle Details finden Sie auf unserer Website oder rufen Sie uns an.
Buchbar in den Monaten November bis Mdrz (ausgenommen
Silvester).

HOTEL POST - Jorg Gekeler
Lange Straf3e 60 - 89150 Laichingen - T 07333/9635-0 - F 07333/9635-20
info@hotel-post-laichingen.de - www.hotel-post-laichingen.de

» Bereits jetzt vormerken «

Valentinstag-Candlelight-Dinner

Unser Menii fiir Verliebte am 14.02.2019

B HOTEL POST §

15 A RIS R G,

Thr Hotel mit Charme und Seele

Unsere Brunchtermine
im neuen Jahr

24. Februar e 17. Mirz « 21. April « 12. Mai
jeweils 10-14 Uhr

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet

Verschiedene Cerealien, Obstsalat, Joghurt, Marmelade,
Waurst- und Késeplatte, Rithreier, Speck, WeifSwiirste,
inkl. Kaffee und Sifte

Kostliches Mittagsbuffet

Verschiedene Vorspeisen, Rohkost-, Blatt- und Kartoffelsalat.
Allerlei Hauptgerichte mit Gemiise und Beilagen vom Buffet,
dazu verschiedene Variationen von Desserts.

29,60 € p.p.

Wir freuen uns, Sie hier im Hotel Post begriifien zu diirfen.
* Kinder bis 6 Jahre frei und bis 12 Jahre zum halben Preis.

Wir bitten um Reservierung.




UNSERE GETRANKE

Aperitifs

Glas Haussekt von der Remstalkellerei (Rieslingsekt) 0,11

»~Aperol Sprizz“ Sekt mit Aperol und Soda auf Eis
~Hugo“ Sekt mit Holunderbliitensirup aus dem
Biosphdrengebiet, Limette, Minze, Soda und Eis

0,21
0,21

,Schwibischer Gin Tonic Red Kite Gin 5 cl“vonder 0,21

Brennerei Bosch aus Lenningen mit Tonic Water,

Zitrone und Eis

Biere

Bohringer Export vom Fass
Zwiefalter Hefeweizen hell vom Fass

Zwiefalter Kristallweizen

Zwiefalter Hefeweizen dunkel
Zwiefalter Hefeweizen alkoholfrei
Zwiefalter alkoholfreies Bier

Kaiser Kellerpils naturtriib vom Fass

Alkoholfreie Getrinke

Afri Cola 3

Coca-Cola light »*?
Bluna !

Spezi ?
Sprite

Schweppes Bitterlemon *
Teinacher Gastro medium

Teinacher Gastro still

Siifte und Saftschorlen

Burkhardt naturtriiber Streuobst Bio-Apfelsaft
Naturtriibes Streuobst Bio-Apfelsaftschorle

Burkhardt Orangensaft, Johannisbeersaft oder

Sauerkirschnektar

Burkhardt Orangensaft-, Johannisbeersaft- oder

Sauerkirschnektarschorle

Burkhardt Junge Spritzer

In den Sorten Citrus-Ingwer, Holunderbliiten,

Maracuja, Rhabarber, Eistee Pfirsich

Seeberger Kaffeespezialititen

Latte Macchiato?®
Kaffee Crema, Tasse ?
Kaffee Crema, Portion ?
Cappuccino *
Milchkaffee *

Espresso °

Heifle Schokolade

0,31
0,51
0,31
0,51
0,51
0,51
0,51
0,331
0,31
0,51

0,21
0,41
0,331
0,21
0,41
0,21
0,41
0,21
0,41
0,21
0,331
0,751
0,251
0,751

0,251
0,41
0,251
0,41
0,251
0,41
0,251
0,41

je 0,331

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Siiffungsmittel, 3 = coffeinhaltig, 4 = chininhaltig

4,20 €
4,90 €
4,90 €

6,50 €

3,00 €
3,40 €
3,10 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €
2,90 €
3,40 €
3,90 €

2,70 €
3,30 €
3,00 €
2,70 €
3,30 €
2,70 €
3,30 €
2,70 €
3,30 €
2,70 €
2,60 €
4,70 €
2,50 €
4,70 €

3,00 €
3,60 €
2,70 €
3,30 €
2,90 €
3,50 €
2,70 €
3,30 €

3,20 €

3,00 €
2,40 €
3,90 €
3,00 €
3,00 €
2,20€
2,80 €

RATSELSPASS

Sudoku - Ziel des Ritsels ist es, die leeren Zellen des Spielfeldes mit den Zif-
fern 1 bis 9 so auszutfiillen, dass in jeder Zeile und in jeder Spalte und in jedem
3x3-Teilquadrat jede dieser Ziffern genau einmal steht.

LOSUNG DER AUSGABE 03/18

HATTEN SIE’S GEWUSST?
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WEISHEIT

»,KURZE BRIEFE,
LANGE FREUNDSCHAFT,

DAS IST MEINE DEVISE.“«
Voltaire (1694 - 1778)

KARRIERE

A\

Auf Jobsuche?

KOCHIN/KOCH

HOTELFACH-
FRAU/-MANN

RESTAURANT-
FACHFRAU/-MANN

REZEPTIONIST/IN

Sind Sie eine aufgeweckte Person,
Gastgeber(in) aus Leidenschaft und
arbeiten gerne in einem jungen Team?

Dann fragen Sie uns! Wir haben
bestimmt die richtige Stelle fiir Sie.

Herr Jorg Gekeler steht Thnen
gerne zur Verfiigung.

Telefon: 073 33/96 35-0
E-Mail:
joerg.gekeler@hotel-post-laichingen.de

Bewerben Sie sich postalisch oder
per E-Mail bei uns.

Wir freuen uns auf Sie!

Dass viele Online-Versandhindler
ein Retouren-Problem haben, ist be-
kannt. Doch manchmal stecken in
den Paketen, die an die Unterneh-
men zuriickgehen, nicht nur Artikel,
die den Kunden nicht gefallen oder
nicht gepasst haben. Nur ein Bei-
spiel: 2014 staunten die Mitarbeiter
eines Versandhindlers fiir Mode
und Schuhe nicht schlecht, als sie in
einem Retouren-Paket eine lebende
Schildkrote fanden. Das Tier war
vermutlich zu Hause bei einer Kun-
din in den offenen Karton geklettert
und aus Versehen weggeschickt wor-
den. So kurios die Geschichte ist —
sie hatte tatsdchlich ein Happy End:
Die Schildkrote tiberlebte ihre Reise
als ,blinder Passagier und konnte
der gliicklichen Besitzerin zuriick-
gegeben werden.
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